
  Mezza Maratona del Mare 
Isola delle Femmine (Pa) domenica 03 ottobre 2010 ore 9,30 
  Campionato Regionale UISP di Mezza Maratona 

Campionato Provinciale Fidal Amatori/Master 
Gara Regionale Fidal 

2° Trofeo Area Marina Protetta Capo Gallo – Isola d elle Femmine 
Corri lungo la meravigliosa costa dell’Area Marina Protetta  

Prova del BioRace-Grand Prix Fidal UISP 
REGOLAMENTO: 
L’ASD Sport Nuovi Eventi Sicilia con la collaborazione della  Fidal Palermo e la Lega 
Atletica UISP Sicilia, ed il patrocinio dell’Area Marina Protetta Capo Gallo Isola Delle 
Femmine e del Comune di Isola delle Femmine, organizza la  Mezza Maratona del Mare- 
2° Trofeo Area Marina Protetta Capo Gallo Isola del le Femmine. La gara valida come 
Campionato Regionale UISP di Mezza Maratona 2010, Campionato Provinciale Fidal 
Amatori/Master e prova del BioRace-Grand Prix Fidal UISP 2010 si svolgerà su circuito 
ricavato nel Comune di Isola delle Femmine (Pa) il 03 ottobre 2010 sulla distanza di 
21,097 km. Alla Manifestazione possono partecipare tutti gli atleti tesserati in regola ,per 
l’anno in corso, con le norme sanitarie vigenti. Saranno inoltre organizzate in 
concomitanza una non competitiva aperta a tutti denominata CORRI Lungo la Costa 
dell’Area Marina Protetta. 
PROGRAMMA: 
ore 8,00 –Ritrovo P.zza Municipio Giuria e Conc. – Consegna Pettorali e Chip elettronici 
ore 9,00 - Chiusura consegna Pettorali e Chip elettronici  
ore 9,30 –  PARTENZA 3°Mezza Maratona del Mare e Co rri  Lungo la Costa  
ore 12,00  Premiazioni 
ISCRIZIONI:Le iscrizioni complete di Cognome, Nome, data di nascita, Società debbono 
pervenire via fax ai numeri  091 484643  – 3482647593- 3397149566 o via e-mail agli 
indirizzi    inouniversitas@alice.it  info su www.universitaspalermo.it entro  venerdì 01 
ottobre 2010 specificando l’iscrizione alla gara. 
La quota di iscrizione è fissata in € 8,00 per la Mezza .Maratona del .Mare .- Corri lungo la costa € 3,00-  Le 
società all’atto dell’iscrizione debbono segnalare il recapito del responsabile ritiro Pettorali 
e Chip elettronici , che saranno ritirati in blocco senza alcun tipo di variazione. 
Per la gara Non Competitiva le iscrizioni possono essere effettuati agli stessi recapiti. 
PREMIAZIONE:Saranno Premiati i Primi Tre di ogni categoria M/F 
Ai primi di ogni categoria tesserati uisp sarà consegnato il premio di Campione Regionale 
UISP di ½ Maratona, ai primi di ogni cat. Tesserati fidal prov. Di Palermo sarà consegnato 
il premio di camp. Prov. Fidal di mezza maratona. 
Al primo Assoluto/a sarà consegnato il Trofeo Area Marina Protetta Capo Gallo - Isola delle Femmine. 
CRONOMETRAGGIO:Con microchip elettronico  dalla ditta TDS . Tutti i concorrenti debbono 
indossare il Chip che dovranno immancabilmente riconsegnare alla fine della gara, per 
ogni Chip mancante verrà addebitata la somma di € 20,00. Sarà garantito un ricco pacco 
gara ai primi 250 iscritti. Tempo Limite ore 2,45. 
VARIE:Con l’iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il regolamento della MMM, e di aver 
compiuto 18 anni. Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilità, non solo di avere dichiarato la verità 
(art. 2 legge 4/1/1968 n15 come modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/5/1997 n127) ma di esonerare gli 
organizzatori da ogni responsabilità sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causate o a lui derivati. Ai 
sensi dell’art. 10 della legge 675/96 s’informa che i dati personali raccolti saranno utilizzati soltanto per formare 
l’elenco partecipanti, la classifica, comunicazioni successive, l’archivio storico. 
                                                                                                                Il Comitato Organizzatore 
 
 


