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              CAMPIONATI  ITALIANI  

 DI ATLETICA LEGGERA UISP

INDIVIDUALI E DI SOCIETA’




COMACCHIO (FE)    29-30 Aprile 2006 

Stadio Comunale di Raibosola
RASSEGNA NAZIONALE

TRIATHLON RAGAZZI     e      INDIVIDUALE   ESORDIENTI - PULCINI  

   PATROCINATI  E CON  IL   CONTRIBUTO 

DI 

 
PROVINCIA 



           COMUNE

      DI FERRARA



    DI COMACCHIO
Organizzazione   

Associazione Sportiva Dilettantistica Atletica Bondeno

Collaborazione Lega Nazionale UISP di Atletica Leggera  e  Giudici Nazionali UISP Atletica 

Dispositivo Tecnico Organizzativo
L'Associazione Sportiva Dilettantistica  ATLETICA BONDENO

ORGANIZZA

I CAMPIONATI ITALIANI  MASCHILI E FEMMINILI DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA

Cadetti, Allievi, Juniores, Assoluti, Veterani.

RASSEGNA NAZIONALE

TRIATHLON    Ragazzi/e   e   INDIVIDUALE Esordienti - Pulcini

La manifestazione organizzata, con la collaborazione della Lega Nazionale UISP di Atletica Leggera e dei Giudici UISP Nazionali di Atletica Leggera, con il patrocinio e il contributo della Provincia di Ferrara e del Comune di Comacchio, è programmata,  presso lo Stadio Comunale di Raibosola  i giorni sabato 29  e domenica 30 Aprile 2006

1  PROGRAMMA TECNICO

Settore Assoluto  M / F 

 Possono partecipare tutti gli atleti nati negli anni 1988 e precedenti senza premiazioni differenziate.       Salvo il  1°cl. Juniores (1987/1988) e le categorie promozionali amatori.  

MASCHILE
  100 - 200 - 400 - 800 -1500 - 5000  - Lungo - Alto - Disco – Giavellotto - Martello
FEMMINILE
  100 – 200 - 400  -1500 - 3000  - Alto - Lungo - Peso – Disco  
Promozionale Amatori - Podisti Uisp in Pista   

UOMINI  m.5000 cat.E-1966/62 F-1961/57 G-1956/52 H-1951/47 I-1946/42 L-1941/37 M-1936 e prec.

DONNE  m.3000 cat.E-1966/62 F-1961/57 G-1956/52 H-1951/47 I-1946  e  precedenti.

Settore Giovanile    e   Promozionale

Allievi/e nati nel 1989/1990    -   Cadetti/e  nati  nel 1991/1992  -  Ragazzi/e nati nel 1993 (A) e nel 1994 (B)     -    Esordienti M/F nati nel 1995/1996    -    Pulcini M/F nati nel 1997/1998

ALLIEVI
100  200  400 800 3000 110 Hs Asta  Alto Lungo   Peso  Disco  Martello
ALLIEVE
100  200 400  800  3000 100 Hs Alto  Lungo Triplo  Peso  Giavellotto

CADETTI
80   150  300  1000  2000  100Hs  Alto  Asta  Lungo  Triplo Disco Martello Giavellotto

                       Marcia Km 4  staffetta 4x100

CADETTE
80 150  300 1000 2000 80Hs Alto  Lungo Peso Disco Martello Giavellotto Marcia Km 3 

                       staffetta 4x100

RAGAZZI/E   Triathlon  cat. A  e  cat. B     con specialità base comuni per tutti:  60 e 600



  più una a scelta tra: Lungo - Alto - Peso – Wortex



 Marcia Km 2

ESORDIENTI M/F  gare singole 60  Vortex  600  

PULCINI         M/F gare singole 60  Vortex  300

2  PREMIAZIONI   INDIVIDUALI

Ai vincitori M/F di ciascuna gara individuale e al primo/a delle categorie Juniores ed Amatori maglia di Campione Italiano UISP 2006. 

Salvo il Triathlon   e  le gare individuali Ragazzi, Esordienti e Pulcini.

Settore assoluto m/f:  i primi tre di ogni gara individuale, più il primo della categoria Juniores.

Settore amatori:          i primi tre di ogni categoria,  per i 3000 donne  e  per i 5000 uomini.

Allievi e Allieve:           i primi sei di ogni gara individuale. 

Cadetti e Cadette: 
      i primi sei di ogni gara individuale  e  le prime  3 delle staffette.
Ragazzi e Ragazze:    Triathlon i primi sei delle cat. A  e  cat. B  con classifica distinta del

      triathlon  lungo, triathlon alto, triathlon peso, triathlon wortex.

      Marcia i primi sei delle cat. A e cat. B

Esordienti e Pulcini m/f:  i primi sei  di ogni gara individuale.
3  PREMIAZIONI  DI  SOCIETA'   E   CLASSIFICHE

a) CAMPIONATO: 
 somma dei settori Assoluto  più  Allievi/e  più  Cadetti/e.   

     COPPA

 Prima  Società della classifica complessiva  Maschile  più  Femminile.

   


 Prime  Tre Società  della classifica   Maschile   e   Femminile

b) TRIATHLON:

     COPPA
   
Prima Società della classifica complessiva  Maschile  più  Femminile.




Prime  Tre Società  della classifica   Maschile   e   Femminile

3.1 Sono stilate tre classifiche per Società del Campionato: una maschile, una femminile e una complessiva. Per determinare tali classifiche sono assegnati 10 punti al primo   classificato, 8 al secondo e così via fino all'ottavo classificato che riceve un punto.  Gli atleti che partecipano a titolo individuale non ricevono punti. Le gare di triathlon sono escluse dal computo. Le classifiche sono calcolate sommando un massimo di 12 punteggi per le Società maschili e 10 per quelle femminili, per un totale di 22 punteggi per la classifica complessiva.

Eventuali casi di parità sono risolti considerando il numero dei primi posti e nel caso i piazzamenti successivi.

3.2 Sono stilate tre classifiche per Società del Triathlon: una maschile, una femminile e una complessiva. Per determinare tali classifiche i punteggi sono presi in considerazione indipendentemente dalla specialità opzionale prescelta e dalla categoria A o B di appartenenza. Al miglior punteggio maschile e femminile è attribuito un numero di punti pari a quello degli atleti classificati, al secondo un punto in meno e così via.

3.3  PREMIAZIONI E RISULTATI

Le premiazioni delle gare individuali sono effettuate sul campo subito dopo la pubblicazione ufficiale dei risultati. Pertanto, gli atleti classificati secondo le specifiche previste al paragrafo 2, sono invitati a mettersi spontaneamente a disposizione del Cerimoniale per essere poi avviati al podio per le premiazioni.   I risultati di ogni gara sono affissi su appositi tabelloni.

Copia completa dei medesimi, se non ritirata presso il campo di gara al termine di ciascuna giornata, è spedita  successivamente  a tutte le Società partecipanti anche per e-mail se comunicata alla Segreteria Tecnica nel corso della manifestazione.

4 NORME DI PARTECIPAZIONE

4.1Possono partecipare tutte le Società affiliate alla Lega di Atletica Leggera UISP, con atleti              di nazionalità italiana o stranieri in regola con le norme del tesseramento 2006. Il titolo italiano è attribuito anche agli atleti stranieri solo nelle categorie cadetti, cadette, allievi e allieve. Gli atleti stranieri di qualsiasi categoria contribuiscono al punteggio delle classifiche di Società. 

Gli  atleti  provenienti  da  Società  UISP  possono  essere  tesserati   per la  Società  di origine anche se al momento appartengono ad altra Società FIDAL, affiliata o meno all’UISP.

4.2 Sono  ammessi, a titolo individuale, anche atleti appartenenti a Società non  aderenti all’UISP, purché in possesso di tessera UISP 2006.

4.3 Gli  atleti  hanno  l’obbligo  di  esibire  la  tessera UISP, unitamente  ad  un  documento  valido di riconoscimento a qualunque richiesta delle Giurie o degli Organizzatori. Chi fosse sprovvisto di tessera UISP è escluso dalle gare, mentre l’eventuale dimenticanza della tessera stessa può essere sanata mediante la compilazione dell’apposito modulo di auto certificazione di tesseramento e dal pagamento della tassa di 3,00 €.

4.4 Ogni  atleta, della  categoria  assoluta M/F  e  allievi/e,  può   essere   iscritto  a  4  gare     nell’arco della manifestazione con un massimo di 2 gare nella stessa giornata.

I cadetti possono essere iscritti nell’arco della manifestazione a 3 gare + la staffetta, con un massimo di 2 gare nella stessa giornata.

Gli esordienti e i pulcini possono essere iscritti solo a 2 delle 3 gare previste dal programma tecnico.

I partecipanti ai 1000, 1500, 2000, 3000, 5000 non possono prendere parte a nessun’altra gara di corsa nella stessa giornata. Nella compilazione delle iscrizioni è necessario un attento controllo degli orari in modo che la possibilità di partecipazione a più gare non sia impedita, di fatto, dalla concomitanza delle stesse.

NON SONO ACCETTARE ISCRIZIONI AL TRIATHLON RAGAZZI - RAGAZZE PRIVE DELL'INDICAZIONE DELLA SPECIALITÀ VARIABILE ( LUNGO – ALTO – PESO – VORTEX ). 

5  ISCRIZIONI

5.1Le iscrizioni, redatte  obbligatoriamente  sugli  appositi  moduli  forniti  dall’UISP,   complete    di tutte le informazioni richieste ed accompagnate dalla copia dell'affiliazione 2006 all'UISP, debbono essere inviate ENTRO MARTEDÌ 25 aprile al_________________  fax 178.2268106  - e.mail  ciuisp@tiscali.it 

Tutte le iscrizioni prive del modulo di affiliazione 2006 saranno considerate a titolo individuale con esclusione dalle varie classifiche di Società.

Per ciascun atleta/gara, iscritto entro il termine fissato  al   punto  5.1  è  previsto  un  contributo organizzativo di €.1,50 da versare al momento del ritiro della busta. 

Per le iscrizioni giunte in ritardo, ma non successivamente al 27 aprile, il contributo organizzativo sale a €.3,00  per atleta/gara.

5.2 A tutti gli  atleti iscritti e confermati, in omaggio, una maglietta del Comitato Organizzatore.

6 RITIRO  E  CONFERMA  ISCRIZIONI

Presso il campo comunale da Sabato 29 Aprile dalle ore 13,00. Domenica dalle  ore 7.30

6.1 Gli atleti devono confermare la propria partecipazione a tutte le gare,concorsi inclusi,  almeno 60’ prima dell’inizio gara,alla postazione CONFERMA ISCRIZIONI ritirando il numero di gara.    Le iscrizioni non confermate entro il suddetto termine sono considerate nulle.

6.2 Dopo la conferma gli atleti devono mettersi a disposizione dell’addetto ai concorrenti    secondo le seguenti modalità:  20’ prima per le gare di corsa,  40’ prima per i concorsi.

7  NUMERI DI GARA

Per tutte le gare è previsto un solo numero, da applicare sul dorso per l’asta e le gare di corsa sino ai 400m compresi. Sul petto per tutte le altre gare. 

Le Società sono invitate a munirsi degli spilli. 

8  NORME TECNICHE

8.1  Tutti i tempi sono rilevati con sistema elettrico completamente automatico.

8.2  Le gare degli 80, 100 e 200 si corrono con batterie e finale dei primi. Nel caso in cui alle 

       batterie partecipino almeno 20 atleti è altresì corsa la finale dei secondi.

Tutte le altre gare di corsa si disputano a serie.

8.3  Le composizioni delle batterie, delle serie e dei turni dei salti e dei lanci sono effettuate   dal Delegato Tecnico e dal Direttore di Riunione, in base agli atleti effettivamente confermati. 

Le norme di passaggio alle finali, ove previste, sono comunicate 30’ prima della disputa delle batterie.

8.4  Salvo  eccezioni legate alle condizioni atmosferiche, nelle gare che si disputano a serie, gli  atleti accreditati dei migliori tempi e misure d’iscrizione sono inseriti nell’ultima delle serie previste.

8.5  Gli attrezzi personali debbono essere consegnati al Giudice addetto ai controlli almeno 60’   prima dell’inizio della gara. Se accettati debbono rimanere a disposizione per tutta la durata della gara.

8.6  Alle finali delle corse sono ammessi 8 o 16 atleti (vedere par. 8.2).   Per i concorsi  8 atleti.

8.7 Il  programma  orario  può  subire modifiche, ad insindacabile  giudizio  della  Giuria  d’Appello, qualora il numero dei partecipanti confermati alle varie gare lo renda necessario.

8.8 La battuta del  salto triplo è fissata, 7 e 9 metri per i cadetti e le allieve.

8.9 Progressione salti in elevazione

	Alto Cadetti
	125 135 140 145 150 153 156 158 160 162 164 ecc.

	Alto Cadette
	120 130 135 140 143 146 149 151 153 155 157 ecc.

	Alto Allievi
	140 150 160 165 170 173 176 179 182 184 186 ecc.

	Alto Allieve
	130 140 145 150 153 156 159 161 163 165 167 ecc.

	Alto Ragazzi/e
	100 110 115 120 125 128 131 134 137 140 143 146 148 ecc.

	Alto Uomini
	170 175 180 185 188 191 194 197 200 203 205 207 ecc.

	Alto Donne
	130 140 150 155 160 163 166 168 170 172 174 ecc. 

	Asta Allievi
	220 240 260 280 290 300  ecc. fino a 390 quindi 395 400 ecc.

	Asta  Cadetti
	180 200 210 220 230 240 250 255 260 265 ecc.


8.10 La  classifica del triathlon ragazzi/e è determinata rapportando le prestazioni  realizzate                  alle apposite tabelle di punteggio attualmente in vigore. Per ogni categoria/tipo di triathlon    è dichiarato vincitore l’atleta che ottiene il maggiore punteggio complessivo. Eventuali casi di parità sono risolti controllando il miglior punteggio nelle singole gare.

Nel triathlon la partenza dei metri 60 piani è effettuata senza blocchi stando in piedi su due appoggi e la  battuta del salto in lungo è libera su un quadrato di un metro di  lato.

9  RINVIO

Per  quanto   non   previsto dal presente Regolamento   valgono  le  norme  tecniche  e  statutarie  contenute  nel Regolamento Tecnico Internazionale  e nel  Vademecum UISP 2006.

10 AVVERTENZE

I Campionati Italiani UISP 2006 hanno valore indicativo per la partecipazione alle seguenti manifestazioni:

a) Meeting Nazionale Giovanile UISP dell’Amicizia in programma a Siena nella seconda parte della stagione.

b) Eventuali trasferte a Meeting EAA organizzati dalla Lega Atletica. 

INFORMAZIONI LOGISTICHE

A) Lo Stadio Comunale di Raibosola è ubicato nell’omonimo quartiere cittadino a   Comacchio.   Raggiungibile:

Superstrada Ferrara – Mare uscita Comacchio e seguire le indicazioni per Porto Garibaldi.

Sarà predisposta una apposita segnaletica stradale.

B)  Prenotazioni Alberghiere e Ristorazione

Sig. Guandalini Daniele  cell. 3387605739   cell. 347. 0708807

E’ possibile consumare pasti presso l’impianto di gara (con prenotazione obbligatoria) dal pranzo e cena del sabato al pranzo e cena della domenica.     Costo di €.10.00 a persona.

Menù: pane e coperto, primo,secondo con contorno, ½ acqua.


