PROGETTI:  DELLE LEGHE TERRITORIALI DI ATLETICA e PODISMO 
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Lega Atletica UISP   Genova

“ SCUOLE  IN  PISTA “ Sport…   Giocando…         Corri – Salta - Lancia 
TORNEO IN CIRCUITO DI ATLETICA PER LE SCUOLE ELEMENTARI e MEDIE INFERIORI

      “ VIVICITTA’  SCUOLE IN PISTA “    FINALE DEL CIRCUITO 

Circuito su 16 tappe di gare, otto di Corsa Campestre e otto su Pista, svolte sul territorio provinciale con manifestazione finale denominata  “ Vivicittà Scuole in Pista “  distinte in due giornate, una per le Scuole Elementari una per le Scuole Medie.

Il progetto scuole in pista accomuna l’idea di costruire un evento attraverso il quale far conoscere le varie discipline dell’atletica al maggior numero di ragazzi; una proposta per quanto possibile non convenzionale, articolata su una successione di eventi studiati in modo da privilegiare un approccio ludico alla disciplina attraverso un’interpretazione il più possibile inclusiva e di gruppo della medesima; da queste sinergie nasce il Torneo Circuito di Atletica. Come avviene in ogni attività targata UISP, particolare attenzione è rivolta al problema dell’handicap che viene affrontato proponendo prove accessibili a tutti i ragazzi diversamente abili che vengono seguiti da istruttori appositamente formati; aspetto importantissimo è il legame che si crea tra il ragazzo portatore di handicap ed i propri compagni di classe che si manifesta in tutta la sua forza durante la manifestazione sportiva.

Periodo di svolgimento.  Campestre, da Ottobre a Gennaio       Pista, da Febbraio a Marzo

Classifiche e Punteggi.

Vengono stilate delle classifiche, distinte per istituto, che considerano il numero degli studenti coinvolti e la qualità dei risultati conseguiti. 

Attribuzione dei punteggi: in ogni prova di campestre  e in ogni prova di pista del calendario, ad ogni istituto verrà attribuito 1 p.to per ogni partecipante che si vanno a sommare ai punteggi di merito, attribuiti in base al punteggio acquisito dai migliori  10 cl. ( 5 maschi e 5 femmine ) a cui verranno assegnati  Es. 50 P.ti  all’istituto 1°Cl    poi   40 P.ti all’istituto  2°Cl   e oltre.   

Percorsi Tecnici.

Campestre: le lunghezze dei percorsi sono variabili a seconda dell’età dei partecipanti.


   1° ciclo elementare  mt.300  -  2° ciclo elementare  mt.500   -   Scuola media  mt.800

Pista:         Scuola Elementare: è previsto un percorso misto cronometrato che comprende la corsa a slalom tra i birilli,il passaggio degli 


   ostacoli, il lancio di una palla medica a due mani, una capovolta in avanti, un tratto in equilibrio su un’asse bassa o panca e 


   il salto finale nella sabbia, della buca de salto lungo.


   Scuola Media: è previsto un triathlon articolato su una corsa breve di mt.60 piani, lancio del vortex e salto in lungo.

Staffette:   Inserite, in forma complementare di aggregazione e spettacolo anche senza attribuzione di punteggi. 

                 Per le scuole elementari si disputa la 8 x 50 mt.  Per le scuole medie di disputa la 4 x 100 mt. 

Premiazioni. Di partecipazione per tutti.  Di istituto con buoni acquisto.


Lega  Atletica  UISP  Salerno 




       





“ SCUOLE  IN  PISTA “ Sport…   Giocando…         Corri – Salta - Lancia 
               TROFEO DI ATLETICA PER LE SCUOLE ELEMENTARI DA GENNAIO A MAGGIO. 

       
 PARTICOLARE ATTENZIONE AI BAMBINI E BAMBINE PORTATORI DI HANDICAP.  

Circuito su quattro tappe di gare, due di Corsa Campestre e due su Pista m.60 – Salto in Lungo – Lancio del Vortex – m.1000  

Sarà stilata per ogni gara una classifica a punti delle scuole sommando i punteggi ottenuti da tutti gli alunni classificati.   Per gli alunni portatori di handicap indipendentemente dalla classifica riceveranno 20 punti e contribuiranno alla classifica complessiva di ogni singola scuola.  Premio di partecipazione per tutti.    Premio a sorpresa individuale, ai primi cinque alunni/e che avranno partecipato alle due campestri e ai primi tre alunni/e che avranno partecipato alle due gare su pista.   Agli insegnanti accompagnatori, sarà consegnato un premio a sorpresa.    Premiazione per le scuole con buoni acquisto.  

penalità di 5” per ogni errore.   2- Corsa veloce (50m. con batteria e finali)    3°- Mezzofondo  (distanza di 400m. circa)    4°- Lancio del Vortex.    5°- Salto in Alto.   6°- Salto in Lungo.  7°- Staffetta veloce (50m. a corsie frontali 2M.+2F. regole di classifica come le società.   

           Lega  Atletica UISP Interprovinciali di   Bologna e Pistoia

 4° GRAN PREMIO “ ALTO RENO “ PODISTICO DI SOCIETA’  

CIRCUITO PODISTICO CON SEI MANIFESTAZIONI,   DA  LUGLIO  AD  AGOSTO   SULL’ APPENNINO   TOSCO/EMILIANO.

PROMOSSO DALLE LEGHE PROVINCIALI,  IN  COLLABORAZIONE CON LE SOCIETA’  ORGANIZZATRICI.

16 LUGLIO – BERZANTINA      23 LUGLIO – ROCCA DI ROFFENO     30 LUGLIO – CASTIGLIONE DEI PEPOLI

                    13 AGOSTO – PORRETTA       15 AGOSTO –  BAIGNO                     20 AGOSTO - GAGGIO MONTANO

PREMIAZIONE FINALE PER SOCIETA’,  MEGLIO CLASSIFICATE CON LA SOMMA DEI PUNTEGGI OTTENUTI IN OGNI SINGOLA GARA.

PREMIAZIONE INDIVIDUALE, CON CLASSIFICHE PER CATEGORIE IN OGNI SINGOLA GARA.

Info:    Lega Atletica di Bologna Sig.Carati  333.4773557   -   Lega Atletica di Pistoia  Sig. Marchioni  348.3854553


          Lega Atletica UISP   Bologna

“ STRABOLOGNA SCUOLE  con  STAFFETTE SVEDESE “  COMPETITIVA
            PIAZZA MAGGIORE                                        FINALE di  STAFFETTE  SVEDESE


     
  
              FASI SCOLASTICHE  DI  PROVA  E  QUALIFICAZIONE 

“ STRABOLOGNA SCUOLE  COMBINATA“

  CLASSIFICA di COMBINATA COMPETITIVA STAFFETTE  e  NON COMPETITIVA di PARTECIPAZIONE ALLA STRABOLOGNA

Nell’ambito del Progetto Generale “Strabologna 2006” viene inserita una manifestazione riservata agli alunni/e delle scuole elementari e medie del Comune e della Provincia di Bologna.

Regolamento: 

1. La manifestazione sarà suddivisa in due sezioni: competitiva e  non competitiva.
2. La prova competitiva è per squadre ed è riservata agli alunni/e delle classi di  4^ -  5^  elementare  e di  1^ - 2^ - 3^ media.
3. La prova non competitiva ”Strabologna” possono partecipare tutti gli alunni/e, insegnanti e famigliari delle scuole. 

Modalità di svolgimento della staffetta :

A)   Alla gara competitiva possono partecipare tutte le scuole del Comune e della Provincia di Bologna, elementari e medie con una o 

       più squadre.


B)   Ogni singola squadra deve essere composta da 4 alunni   (2 Maschi e 2 Femmine) della stessa classe.

C)   Le squadre così composte si confronteranno in prove di staffetta svedese: 

      Le classi delle scuole elementari sulla distanza di mt. 100 + 100 femminili + 200 + 200 mt. maschili per un totale di 600 mt.

      Le classi delle scuole medie sulla distanza di mt. 200 + 200 femminili + 300 + 300 mt. maschili per un totale di 1.000 mt.

D)   Verrà effettuata una prima fase preparatoria e di qualificazione alla finale, in orario scolastico nei mesi precedenti presso gli impian

ti sportivi Comunali. Le date e il luogo della fase preparatoria e di qualificazione saranno  comunicate alle Scuole/Istituti interessati.

E)   Tutte le squadre partecipanti alla prima fase saranno ammesse alla finale.

F)   I tempi ottenuti nella fase di qualificazione serviranno a determinare la composizione delle varie serie per la finale.

G)   Verrà stilata una classifica in base ai tempi ottenuti il giorno della finale. per la premiazione delle squadre.

H)   Verranno premiate le squadre e tutti gli alunni/e componenti le squadre vincenti 

      Tutti gli alunni/e delle squadre partecipanti alla staffetta riceveranno un oggetto ricordo.

COMBINATA  regolamento e classifica

1 – Saranno assegnati punti 4 ad ogni squadra competitiva iscritta alla staffetta.

2 – Saranno assegnati tanti punti in base al piazzamento finale ottenuto dalla squadra a seconda del numero di squadre classificate.

      Es. 4^elementare con 35 squadre classificate verranno assegnati 35 punti alla 1cl. 34 alla 2cl. fino all’ultima che riceverà 1 punto. 

           1^media con 20 squadre classificate verranno assegnati 20 punti alla 1cl.  19 alla 2cl.  fino all’ultima che riceverà 1 punto.

3 – Verrà assegnato 1 punto per ogni iscritto alla Strabologna non competitiva (alunni, insegnanti e genitori) che saranno sommati ai

      punti ottenuti da ogni Scuola/Istituto nella prova competitiva.

4 – Premiazione delle Scuole/Istituti che otterranno il maggior punteggio, con un buono per  l’acquisto di materiale didattico sportivo. 

