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R.N.O.Monte Pellegrino   Lega Atletica UISP Sicilia                                     REGIONE SICILIANA 
3° “Corri Tra il Verde della Sicilia

Podistica Internazionale a Tappe”
                           CAMPIONATO REGIONALE UISP CORSA A TAPPE

                                                    Gran Premio Atleti Stranieri.
        Partecipazione libera a tutti gli atleti in possesso di un valido certificato medico che attesti 

        L’idoneità allo svolgimento d’attività sportive agonistiche.           

Prima d’ogni Tappa sarà organizzata una non competitiva riservata alle categorie giovanili.

                    PALERMO 24-25-26 APRILE  2009 

 Un’occasione unica per “CORRERE” nelle ville più belle della città di Palermo in compagnia

dei campioni dell’atletica nazionale ed internazionale.    
                                      REGOLAMENTO
La “lega atletica uisp Sicila”organizza la 3^edizione “Corri tra il verde della Sicilia-Podistica Internazionale a Tappe”la manifestazione si svolgerà il 24-25-26 Aprile 2009. La partecipazione è riservata a tutti gli atleti regolarmente tesserati per l’anno agonistico 2009. I non tesserati per partecipare dovranno presentare, all’atto dell’iscrizione, un valido certificato medico per l’idoneità’ all’attività’ agonistica e verranno tesserati alla UISP. La manifestazione si svolgerà in 3 tappe, con classifica finale ottenuta con la somma dei tempi; saranno premiati i primi tre assoluti maschili e le prime 3 assolute femminili, inoltre saranno premiati i primi tre d’ogni categoria prevista dal regolamento tecnico. Al termine d’ogni tappa saranno sorteggiati numerosi regali fra tutti gli arrivati. Sarà stilata una classifica di società ottenuta sommando i migliori 5 tempi dei rispettivi tesserati e saranno premiate le prime tre società classificate.
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 24 aprile 2009 presso la sede dell’Organizzazione fax 0916118846, e-mail mimmopiombo@hotmail.com la quota e fissata in euro 15 (quindici) più euro 5 (cinque) per tessera uisp dove necessaria.      

La gara sarà gestita dal G.G.UISP di Palermo, sarà inoltre assicurato il servizio sanitario durante e alla fine d’ogni tappa. Per quanto non contemplato dal presente regolamento si rimanda alle norme generali dell’UISP. L’organizzazione declina ogni responsabilità per danni subiti da persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione.

RECLAMI: eventuali reclami, accompagnati dalla tassa di gara. Vanno presentati secondo il disposto del Regolamento Tecnico Internazionale. Per quanto non contemplato nel presente Regolamento, vigono le norme UISP.

SEGNALETICA-RIFORNIMENTI: Tutti i percorsi saranno segnalati da idonee indicazioni. Durante la gara saranno istituiti posti di controllo visibili e non.

MODIFICHE E RESPONSABILITA’: Il ritrovo per la Giuria e i concorrenti è fissato in prossimità della partenza d’ogni tappa;almeno mezzora prima del via tutti i partecipanti dovranno aver firmato il foglio di partenza, pena  l’esclusione. L’organizzazione declina ogni responsabilità per danni subiti da persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione.
LE TAPPE

· 1a: venerdì 24 aprile ore 17:00 Villa  Sport- Real Favorita (Palermo) km.7

· 2a: sabato 25 aprile ore 17:00 Villa Trabia (Palermo) km.7

· 3a: domenica 26 aprile ore 17:00  Villa Giulia (Palermo)km.7

Informazioni: 

Per eventuali informazioni contattare :

Mimmo Piombo cell.3397149566 -    E-Mail: mimmopiombo@hotmail.com  

Regolamento ed iscrizioni:

La “Lega Atletica Uisp Sicilia” organizza la 3a edizione “Corri tra il Verde della Sicilia-Podistica Internazionale a Tappe”.

La manifestazione si svolgerà il 24/25/26 aprile 2009. 

La partecipazione è riservata a tutti gli atleti regolarmente tesserati per l’anno agonistico 2009 ad un Ente di Promozione Sportiva o ad una Federazione riconosciuta dal Coni. 

I non tesserati per partecipare dovranno presentare, all’atto dell’iscrizione, un valido certificato medico per l’idoneità all’attività’ agonistica. 

La manifestazione si svolgerà in 3 tappe, con classifica finale ottenuta con la somma dei tempi; saranno premiati i primi tre assoluti maschili e le prime 3 assolute femminili, inoltre saranno premiati i primi tre d’ogni categoria prevista dal regolamento tecnico. 

Al termine d’ogni tappa saranno sorteggiati numerosi regali fra tutti gli arrivati. Sarà stilata una classifica di società ottenuta sommando i migliori 5 tempi dei rispettivi tesserati e saranno premiate le prime tre società classificate.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 20 aprile 2009 presso la sede dell'organizzazione al fax 0916117671 o per e-mail mimmopiombo@hotmail.com.

La quota d'iscrizione è pari a € 15,00.      

La gara sarà gestita dal G.G.UISP di Palermo, sarà inoltre assicurato il servizio

sanitario durante e alla fine d’ogni tappa. 

Per quanto non contemplato dal presente regolamento si rimanda alle norme

generali della UISP. L’organizzazione declina ogni responsabilità per danni

subiti da persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione.

COME ARRIVARE

ADDAURA HOTEL

Lungomare C. Colombo, 4452 - Palermo 

Distanze:

15 minuti a piedi da Mondello Valdesi.

15 minuti con mezzo pubblico da Palermo (asse via Libertà)  

Percorsi suggeriti in auto:  

Dalle autostrade A19 Catania-Palermo e A29 Trapani-Palermo uscire a Tommaso Natale e dirigersi a Mondello. Alla rotonda di Valdesi, davanti la spiaggia, girare a destra per l'Addaura.

Di fronte il porticciolo del Roosvelt c'è l'Addaura Hotel. 

Dal porto di Palermo 

Uscendo dal porto girare a destra e proseguire per via dei Cantieri (direzione Villa Igea). 

Superate le piccole borgate dell'Acqua Santa, Arenella e Vergine Maria, costeggiare il lungomare dell'Addaura fino all'Addaura Hotel. 

Descrizione hotel Addaura: www.addaura.it 

Il vostro soggiorno a Palermo

Addaura Hotel

 4 giorni / 3notti

dal 24 al 27 aprile 2009

Quota individuale di partecipazione in doppia: € 195,00 

Supplementi/Riduzioni

Notte supplementare in pensione completa: € 65,00

Supplemento sistemazione in singola, al giorno: € 15,00  

Riduzione 3°/4° letto adulti:  10%

Riduzione 3°/4° letto bambini dai 2 ai 12 anni non compiuti: 50%

Bambini fino a 2 anni non compiuti: Gratis

La quota comprende:

· Soggiorno c/o l'hotel ADDAURA in camere doppie con servizi privati;

· Trattamento di pensione completa, incluso acqua e vino ai pasti, dalla cena del primo giorno al pranzo dell'ultimo;

· Utilizzo delle infrastrutture dell'hotel;

· Assistenza di nostro personale sul posto.

La quota non comprende:

· Assicurazione Medico/Sanitaria e Bagaglio pari ad € 10,00

· La quota Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”

Modalità di pagamento:

         a) Acconto pari ad al 20% all'atto della prenotazione;

         b) Saldo entro il 2 aprile 2009.

I corrispettivi di cui sopra dovranno essere versati mediante bonifico bancario sul conto corrente n. 67 intestato alla Cocciolaviaggi della Alemarviaggi s.r.l. presso BANCA Nazionale del Lavoro, Agenzia n. 4, ABI 01005 - CAB 04604 – CIN L - (indicare causale e cognome :  _______) o mediante pagamento diretto presso la sede  della Cocciolaviaggi della Alemarviaggi s.r.l.

Penali per annullamento delle prenotazioni per gruppi di min. 15 persone e individuali:


a) In caso di annullamento totale del gruppo o del singolo individuale, l’acconto versato all'atto della prenotazione, pari al 20% dell'intero importo, non è rimborsabile ed è valido come penale di cancellazione;


b) In caso di annullamento parziale del gruppo fino a 30 giorni prima l'inizio del soggiorno, purchè l'annullamento non superi il 50% dei posti prenotati, non sarà applicata alcuna penale;

c) Da 30 giorni all'inizio del soggiorno, per ogni annullamento vengono applicate le seguenti penali:

1. Fino a 7 giorni 40% di penale

2. Da 7 giorni al giorno prima dell'inizio soggiorno 60% di penale

3. Dal giorno d'inizio soggiorno 100% di penale

Info e prenotazioni:
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Via Ausonia, 116 – PA

Tel. 091/528322 – fax 091/521887

e-mail: info@cocciolaviaggi.it 
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