Campionati  Italiani  Individuali  Assoluti  e  Giovanili UISP 2005

Comacchio, Stadio Comunale di Raibosola, 11 e 12 giugno

Bozza del 28 marzo 2005


	PROGRAMMA ORARIO SABATO 11 GIUGNO


	Ora
	RAGAZZI

(Triathlon)
	RAGAZZE

(Triathlon)
	CADETTI
	CADETTE
	ALLIEVI
	ALLIEVE
	UOMINI
	DONNE

	8.00
	Ritrovo Giurie e Segreteria Tecnica

	9.00
	Ritrovo Concorrenti 

	10.00
	60
	
	
	
	
	
	
	

	10.45
	
	60
	
	
	
	
	
	

	10.45
	Lungo A
	
	
	
	
	
	
	

	10.45
	Lungo B
	
	
	
	
	
	
	

	10.45
	Vortex
	
	
	
	
	
	
	

	10.45
	Alto
	
	
	
	
	
	
	

	10.45
	Peso
	
	
	
	
	
	
	

	11.30
	
	Vortex
	
	Marcia Km 3
	
	Marcia Km 5
	
	Marcia Km 5

	11.30
	
	Peso
	
	
	
	
	
	

	12.00
	
	Alto
	
	
	
	
	
	

	12.00
	
	Lungo A
	
	
	
	
	
	

	12.00
	
	Lungo B
	
	
	
	
	
	

	13.30
	
	
	
	MARTELLO
	
	
	
	

	14.00
	Ritrovo Giurie. Concorrenti e Segreteria Tecnica

	14.30
	
	
	MARTELLO
	
	MARTELLO
	ASTA
	
	ASTA

	15.45
	600
	
	
	ALTO
	LUNGO
	
	DISCO
	

	16.00
	
	600
	
	
	
	PESO
	
	

	16.15
	
	
	
	80 - batterie
	
	
	
	

	16.35
	
	
	80 - batterie
	
	
	
	
	

	16.55
	
	
	
	
	
	100 - batterie
	
	

	17.00
	
	
	
	
	PESO
	
	LUNGO
	

	17.10
	
	
	
	DISCO
	100 - batterie
	
	
	

	17.25
	
	
	
	
	
	
	
	100 - batterie

	17.35
	
	
	
	
	
	
	100 - batterie
	

	17.50
	
	
	
	80 - finale
	
	
	
	

	17.55
	
	
	80 - finale
	
	
	
	
	

	18.00
	
	
	PESO
	
	
	
	
	Giavellotto

	18.05
	
	
	
	 
	
	100 - finale
	
	

	18.10
	
	
	
	
	
	
	
	100 - finale

	18.20
	
	
	LUNGO
	
	100 - finale
	
	
	

	18.25
	
	
	
	
	
	
	100 - finale
	

	18.35
	
	
	
	2000
	
	
	
	

	18.50
	
	
	2000
	
	
	
	
	

	19.00
	
	
	
	
	
	
	
	400 - serie

	19.10
	
	
	Giavellotto
	
	
	400 - serie
	
	

	19.20
	
	
	
	
	
	
	400 - serie
	

	19.30
	
	
	
	
	
	1500
	
	

	19.35
	
	
	
	
	
	
	
	1500

	19.45
	
	
	
	
	1500
	
	
	

	19.55
	
	
	
	
	
	
	1500
	

	20.00
	
	
	
	
	
	TRIPLO
	
	LUNGO

	20.05
	
	
	4x100
	
	
	
	
	

	20.15
	
	
	
	4x100
	
	
	
	

	20.30
	
	
	
	
	
	
	5000+Amatori M
	


Le gare Lungo-Triplo in contemporanea si svolgono su due pedane affiancate e contrapposte.

	PROGRAMMA ORARIO DOMENICA 12 GIUGNO


	Ora
	RAGAZZI

(Finali)

EM-PUL M
	RAGAZZE

(Finali)

EF-PUL F
	CADETTI
	CADETTE
	ALLIEVI
	ALLIEVE
	UOMINI
	DONNE

	8.00
	Ritrovo Giurie e Segreteria Tecnica

	8.30
	Ritrovo Concorrenti 

	9.00
	LUNGO RM
	Vortex RF
	
	
	
	
	
	

	9.00
	60 EM-PUL
	
	
	
	
	
	
	

	9.20
	
	60 EF-PUL
	
	
	
	
	
	

	9.30
	Vortex EM/PUL
	
	
	
	
	
	
	

	9.40
	
	600 RF
	
	
	
	
	
	

	9.50
	600 RM
	LUNGO RF
	
	
	
	
	
	

	10.00
	
	Vortex EF/PUL
	
	
	
	
	
	

	10.10
	Vortex RM
	
	
	
	
	
	
	

	10.30
	600 EM
	
	
	
	
	
	
	

	10.40
	
	600 EF
	
	
	
	
	
	

	10.50
	60 RM
	
	
	LUNGO
	
	
	
	

	11.00
	
	60 RF
	
	
	
	Giavellotto
	
	

	11.10
	300 PUL
	
	
	
	
	
	
	

	11.20
	
	300 PUL
	
	
	
	
	
	

	11.30
	
	
	300-serie
	
	
	
	
	

	11.45
	
	
	
	300-serie
	
	
	
	

	12.10
	
	
	
	
	
	200-batterie
	
	

	12.25
	
	
	
	
	200-batterie
	
	
	

	12.40
	
	
	
	
	
	
	200-batterie
	

	13.30
	Ritrovo Giurie. Concorrenti e Segreteria Tecnica

	14.00
	
	
	DISCO
	ASTA
	ALTO 
	
	PESO 
	

	14.00
	
	
	TRIPLO
	300 hs-serie
	
	LUNGO
	
	

	14.15
	
	
	300 Hs-serie
	
	
	
	
	

	14.30
	
	
	
	
	
	400 Hs-serie
	
	

	14.45
	
	
	
	
	400 Hs-serie
	
	
	

	15.10
	
	
	
	150-serie
	
	
	
	

	15.15
	
	
	
	
	DISCO
	
	
	

	15.30
	
	
	150-serie
	
	TRIPLO
	
	
	PESO

	15.50
	
	
	
	
	
	200-finale
	
	

	15.55
	
	
	
	
	200-finale
	
	
	

	16.00
	
	
	
	
	
	
	200-finale
	

	16.10
	
	
	
	
	
	800-serie
	
	

	16.20
	
	
	
	
	
	
	
	800-serie

	16.30
	
	
	
	
	800-serie
	
	Giavellotto
	

	16.40
	
	
	
	
	
	800-serie
	
	

	16.55
	
	
	
	
	
	
	
	100 Hs-serie

	17.00
	
	
	
	
	
	
	TRIPLO
	

	17.05
	
	
	
	
	
	
	110 Hs-serie
	

	17.15
	
	
	
	1000
	
	
	
	

	17.25
	
	
	1000
	
	
	
	
	

	17.30
	
	
	
	Giavellotto
	
	
	
	

	17.40
	
	
	
	
	2000 siepi
	
	
	

	17.55
	
	
	
	
	
	
	
	3000 +amatori F


Le gare Lungo-Triplo in contemporanea si svolgono su due pedane affiancate e contrapposte.

Fabio Quilici 3286165855 fquili@tin.it fquili@aliceposta.it
Lega Atletica Leggera UISP


