
                                                                             SICILIASICILIASICILIASICILIA    
    
TRE TRE TRE TRE STAGESSTAGESSTAGESSTAGES DIMOSTRATIVI DIMOSTRATIVI DIMOSTRATIVI DIMOSTRATIVI DI  DI  DI  DI ETOLOGIA ETOLOGIA ETOLOGIA ETOLOGIA  E  E  E  E DOMA DI DOMA DI DOMA DI DOMA DI 
BASEBASEBASEBASE    CON METODI NATURALICON METODI NATURALICON METODI NATURALICON METODI NATURALI ANNO 2010. ANNO 2010. ANNO 2010. ANNO 2010.        

    
I stages verranno svolti nelle province di PaI stages verranno svolti nelle province di PaI stages verranno svolti nelle province di PaI stages verranno svolti nelle province di Palermolermolermolermo    –––– Me Me Me Messina ssina ssina ssina     ––––    
CCCCaaaattttania ed avranno ania ed avranno ania ed avranno ania ed avranno la duratala duratala duratala durata complessiva  complessiva  complessiva  complessiva , di due giorni , di due giorni , di due giorni , di due giorni ....        

    
PROGRAMMA PROGRAMMA PROGRAMMA PROGRAMMA DI SABATO E DOMENICA .DI SABATO E DOMENICA .DI SABATO E DOMENICA .DI SABATO E DOMENICA .    
    
Ore 10,00 Ore 10,00 Ore 10,00 Ore 10,00 – arrivoarrivoarrivoarrivo    
    
Ore 10,30 Ore 10,30 Ore 10,30 Ore 10,30 – inizio corso inizio corso inizio corso inizio corso –––– prima parte teorica con esempi dimostrativi: prima parte teorica con esempi dimostrativi: prima parte teorica con esempi dimostrativi: prima parte teorica con esempi dimostrativi:    
    
Il cavallo: rapporto da instaurare dal primo giorno;comportamento e mantenimento, 
Cure del corpo 
Ippologia 
Movimento 
Esplorazione 
Territorialismo 
Riposo 
Etologia  
Bioetica e benessere animale 
 
I giochi da non fare mai e gli atteggiamenti spontanei da dominante. 
A che età si può iniziare la doma; si possono domare anche soggetti già adulti? 
Le tempistiche di una doma di base e rispondenza del cavallo in base a temperamento/razza 
Strutture minime indispensabili per la doma, attrezzatura, tempo, assistente, abbigliamento 
Il rapporto col cavallo basato su contatto reciproco, conoscenza, fiducia , e ubbidienza   
Azione (risposta del cavallo) – premio (solo se l’azione è corretta) 
Le azioni da non fare mai; valutazione dei rischi e dei comportamenti dei vari soggetti 
 
Ore 12,30 – pausa pranzo – 
 
Ore 14,00 – ripresa corso – seconda parte pratica: 
 
Dimostrazione di insegnamento specifico nelle fasi della doma; 
Insegnare al cavallo a camminare a fianco del domatore con pressioni; girare alla corda; 
l’importanza delle pressioni ottiche e manuali e come impartire i comandi; l’introduzione progressiva dei 
finimenti; 
Come valutare il momento di salire in sella per ridurre i rischi; le funzioni dell’assistente; i primi esercizi; 
Tempi di lavoro di ogni lezione. 
Imprudenze, disattenzioni e superficialità che possono essere causa di pericolo. Trucchi del mestiere. 
 
Ore 17,00 circa – conclusione 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LA QUOTA DI ISCRIZIONE PUO’ ESSERE SANATA  PRESSO L A SEDE DELLO STAGES . 

 
Costo dello stages  a iscritto (tutto incluso): per tesserati   LAE-UISP € 80,00- non tesserati € 100,00 . 
Le iscrizioni devono pervenire per iscritto  all’A.S.D. I Gattopardi  entro il 20/03/2010 , tramite E-mail: 
allegra_vincenzo@libero.it  Informazioni  ,  Web-site: www.igattopardi.it -www.uispa.it - Tel.0921/672231- 
336 890938 .  
Si raccomanda abbigliamento sportivo, idoneo per stare in scuderia a contatto coi cavalli. 
Verrà rilasciato un Attestato di Frequenza dopo esame di valutazione finale teorico pratico al quale 
potranno accedere coloro che avranno frequentato almeno l’80% delle ore di lezione. 
Coloro che intendono iscriversi , devono inviare  domanda di partecipazione in carta semplice, entro 
il 20 Marzo 2010,  (vedi domanda in allegato ), tramite posta elettronica al seguente indirizzo e- 
mail: allegra_vincenzo@libero.it   
(La quota di iscrizione e partecipazione comprende: la frequenza delle lezioni; il materiale 
didattico; l’esperienza pratica in maneggio ; la partecipazione alla verifica finale; il rilascio 
dell’attestato di frequenza , non comprende scuderizazzione , pernottamento e pranzi)  . Lo stages 
può svolgersi con il proprio cavallo ed eventualmente con cavalli messi a disposizione da allevatori o 
associazioni, in numero da sei per ogni ripresa. 

 

                                                 Partecipanti 
Da un  minimo di 12 ad un massimo di 18 allievi per ogni stages. 
 

  
 Visto l’importanza formativa vi  ringrazio anticipatamente se vorrete dare diffusione 

all'evento con ogni mezzo ritenuto da Voi opportuno. 

 

In attesa di incontrarvi personalmente mi è gradita   l‘occasione  per porgerVi i miei 

più cordiali saluti. 

 

 

 

                                                                       IL Presidente  
                                                                                                      Vincenzo Dott. Allegra 
 
                         
 
 
 
 
 
 



 
 
  

               Stages programmati  in Sicilia  nel  2010 
 
NOME_________________________________COGNOME_____________________________________________ 
 
NATO A________________________CAP._________CITTA’______________________________PROV._______ 
 
INDIRIZZO_____________________________________________ N° _____ CITTA’_________________ 
 
TEL._________________________CELL.____________________ CAVALLO ASSICURATO        SI             NO 

 
NOME CAVALLO_____________________________RAZZA_____________________________SESSO________ 
 
PATENTINO EQUESTRE RILASCIATO DA ------------------ ------------------------------------------------------------------ 
 
ASSOCIAZIONE DI APPARTENENZA_____________________________________________________________ 

 
CODICE FISCALE O PARTITA IVA----------------------- ------------------------------------------------------------------------ 
 
PROVINCIA INTERESSATA------------------------------ ---------------------------------------------------------------------------  

 
 Le iscrizioni dovranno pervenire su questa scheda spedita anche a mezzo posta all’indirizzo  dell’associazione  

Gattopardi Via Roma n 27 . 90013 Castelbuono  ,  Pa  . O tramite e-mail  :   allegra_vincenzo@libero . it   

                                              Il SOTTOSCRITTO DICHIARA 

Di essere già coperto di assicurazione civile contro terzi e per eventuali danni da infortuni a se stesso 

arrecati,esonerando in ogni caso l’associazione organizzatrice da ogni eventuale danno arrecato a persone, cose e a se 

stesso. Si impegna durante lo stages ad assumere un comportamento conforme alle esigenze del caso ed a rispettare le 

direttive dell’associazione organizzatrice 

N.B.: Declino da ogni responsabilità il comitato organizzatore, assumendomi la piena responsabilità ed ogni relativo 

onere e carico per eventuali infortuni nonché ,  danni che il  cavallo possa procurare a terzi nel periodo dello stages. 

 

data___________________.                                      FIRMA PER ACCETTAZIONE 

                                                                                      

 
 
 
 



 
 
 
 


